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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 

2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન-૧ નીચેના પ્રશ્નોના ટ ુંક્મા જવાબ આપો. (કોઇપણ બે) 
1) સ ખની વ્યાખ્યા આપો. સામાજીક પરિબળ સ ખને કેવી િીતે અસિ કિે છે? 
2) ભાવનાત્મક સ ખાકાિી અવસ્થા સ ખ માટે કઇ િીતે મહત્ વની છે?  
3) તણાવન ું સ ુંચાલન કિવાની કઈ િીતો છે?  

(૧0)  

પ્રશ્ન-૨ નીચેના પ્રશ્નોના ટ ુંક્મા જવાબ આપો (કોઇપણ બે) 
1) પુંચ કોશ સસદ્ાુંત પિ ટ ુંકો ફકિો લખો. 
2) સ ખને માપવા માટેના મ ખ્ય સ  ચકાુંકો કયા છે? 
3) હપે્પીનેસ ઇન્ડેક્સ શ ું છે? સમજાવો. 

(૧0)  

પ્રશ્ન-૩ A ને B સાથે મેચ કિો. 
A B 

1. ભાિત  a. તૈસિિીય ઉપસનષદ 
2. સ ખના પરિબળો b. આંતરિક શાુંસત 
3. પુંચ કોશ c. વર્લડડ હપે્પીનેસ રિપોટડ-2024માું 126મો િેન્ક 
4. ડોપામાઇન  d. પયાડવિણીય અને સામાજજક 
5. ધ્યાન e. ચેતાપે્રષક 

   

(0૫) 
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Que-1 Answer the following questions in brief (Any Two) 

1) Define happiness. How does social factor affect happiness? 

2) How is emotional well-being important for happiness? 

3) What are the ways to manage stress? 

(10) 

Que-2 Answer the following questions in brief (Any Two) 

1) Write a short paragraph on Panch Kosh theory. 

2) What are the key indicators for measuring happiness? 

3) What is Happiness Index? Explain. 

(10) 

Que-3 Match A with B. 
A B 

1. India a. Taittiriya Upanishad 

2. Factors of Happiness b. Inner peace 

3. Panch Kosh c. 126th rank in World Happiness Report-2024 

4. Dopamine  d. Environmental and Social 

5. Meditation e. Neurotransmitter 

  
 

(05) 
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